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Plano de curso

EMENTA: O processo de desenvolvimento motor. Dominio motor e aprendizagem; Fases do
processo de aprendizagem motora; Conhecimento de Resultados; Transferéncia de Aprendizagem;
Importancia da aprendizagem motora na formagao técnica desportiva.

OBJETIVOS:

Conhecer o processo de desenvolvimento motor nos seus componentes fundamentais para permitir a
conceptualizag@o do processo de desenvolvimento humano.

Abordar os principios das habilidades motoras fundamentais (habilidades de locomogao, balistica e
de manipulacdo).

Analisar os principais aspectos relacionados a aprendizagem motora: teorias, fases, fatores
intervenientes, aplicagdes no desporto.

Mostrar a importancia da aprendizagem motora na formacao técnica desportiva

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta disciplina sera abordado o conteudo de desenvolvimento motor e aprendizagem motora
relacionado a aplicagdo em contextos de educagdo fisica e esporte na escola. O conteudo serd
desenvolvido por meio do estudo e da problematiza¢do dos temas através de aulas expositivas,
grupos de trabalhos, estudos individuais e atividades praticas.

CONTEUDO:

Compreendendo o Desenvolvimento Motor: teorias e modelos;

Reflexos infantis e habilidades motoras rudimentares;

Crescimento e Desenvolvimento motor de criangas;

Habilidades Motoras Fundamentais: locomogao, equilibragdo e manipulacio;
Habilidades Especializadas: combinacdo de movimentos e habilidades esportivas;
Crescimento e Desenvolvimento Motor de Adolescentes;

Aprendizagem Motora: conceito, fases, principios basicos, fatores intervenientes;
Conhecimento de Resultado e Transferéncia de Aprendizagem;

Da aprendizagem motora ao treinamento técnico.

AVALIACAO

A avaliacdo seguira as orientagdes da Res. 043/95 que regulamenta a verificagdo do rendimento
escolar nos cursos de graduacdo da UFPIL. Quatro avaliagdes serdo efetuadas: uma nota que
considerara aspectos quantitativos e qualitativos e outras trés, realizadas ao final de cada unidade de
conteudo.

Os aspectos quantitativos e qualitativos serdo aferidos da seguinte maneira:

Quantitativo: a assiduidade e a pontualidade. O aluno deve freqilientar 75% da carga horaria da
disciplina, podendo se ausentar em até 11 h/a. Sera feita a chamada dos alunos no inicio e no final
da aula, auséncia a ser considerada em relacdo a freqiiéncia.

Qualitativo: sera considerada a participacao dos alunos durante as aulas ¢ a entrega, dentro do prazo
determinado, de trabalhos individuais e/ou em grupo, dos conhecimentos adquiridos em cada
unidade.



OBS.: O aluno que ndo comparecer a(s) prova(s) poderd fazer a prova de segunda chamada. Para
isso, devera requerer sua realizagdo, através do Departamento, ao professor da disciplina, num
prazo de trés dias tteis, justificando através de documento o motivo da auséncia. O professor tera
um prazo maximo de dois dias tuteis, a partir do recebimento do requerimento, para julga-lo e
marcar a data de realizagdo da prova de segunda chamada, a qual devera ocorrer em até cinco dias
uteis.

O aluno tera direito a vistas e ao resultado de cada prova, devendo o professor divulgar e discutir
em sala de aula o resultado até dez dias uteis apds a realizagdo da prova. Caso contrario o professor
ficard impedido de realizar a proxima prova.

O aluno podera requerer revisdo de prova ao Departamento, até dois dias uteis apds a divulgacdo da
nota pelo professor.

As provas ficardo sob a guarda do professor.
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